
План спортивно - массовых, физкуль
и социально - значимых мероприятий

хонх>>

МБОУ СОШ с. Толдзryн
на 2023,2024 учебный год

Щели:

1.сохранение и укрепление здоровъя детей и подростков, воспитание

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом,

2. Приобщение школьников к здоровому образужизни,

3 .Воспитание потребно сти и умениrI школьников самостоятелъно заниматься

физкулътурой, исполъзовать различные спортивные игры в организации своего

отдыха.

Задачи:
1.Формирование у обуrающихся кулътуры здорового образа жизни, навыков

собственного здоровья; _

2. Реализация образовательных программ дополЕителъного образования детей

физкулътурно-сrrортивной направпенности ;

j. ор.urr"з€}ция рuвличных форм активного спортивно_оздоровительного отдыха

обу^rающихся;
4. Формирование сознателъного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение

школънИков В системаТическиЙ процесС занятия физической культурой и спортом

Ожидаемые результаты:
1. РациоНаJIьное использОвание внеурочНого вреМени, укрепление здоровьЯ И ПРОl

заболеваний, разностороннее физическое р€ввитие обуrающихсщ

2. Рост числа обучающихся, у{аствующих в спортивно-массовых мероприятиях;

3. Улучшение спортивных достижений обуrающихся,

гlпан работы включает в себя шестъ ocHoBHbIx направлений развития
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе,

и

с.lопдзтун

с ответственные

1 овительные в ме го дня:

Обсуждение на общем
собрании педагогического
коллектива порядка проведения

физкулътминуток, утренней

Администрация школы

Проведение бесед в классах о сентябръ Классные
кJIассов

руководители 1-10

Ежедневно Учителя-

авryст



на ках.
2. Спорmuвная рабоmа в юлассаж u секцuях:

Проведение выборов кJIассных
физоргов

сентябрь Классные руководители
классов

1-10

Составление расписание
занятий секций и кружков.

Сентябрь Заместителъ директора
воспитательной работе

по

Организация секций. Сентябрь Руководители секций
Организация <<Часов здоровья)). В течение

у.rебного года
Учителъ физической культуры

Щень здоровья Сентябрь
Май

Руководитель
спортивного клуба

школьного

3. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом)
4. Участие в районных соревнованиях (согласно районного плана

спортивных соревнований) t

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:
Конкурсы рисунков, )лащихся
1-4 классов на тему " Мы
любим спорт"

Ноябрь 1-10Классные руководители
кJIассов

Организация цикJIа бесед и
лекций на классных часах
<<Отказ от вредных привычек)>.

В течение года Учителъ физической культуры

Проведении классных и
школьных мероприятий по
зож

Не реже 1 раза в
ГIоJý/годие

школьного
Учитель

Руководитель
спортивного клуба
физической культуры

б. Работа с педагогическим коллективом и родителями учащихся
<<Здоровъе наших детей - в
наших делаю>

Родительские
собрания

школьногоРуководитель
спортивного клуба

Беседы-консультации для
родителей
<<В оспитание правильной
осанки у детей)>, <<Распорядок

дня и двигательный режим
школьника>).

1 раз в Руководитель школьного
спортивного клубq Классные
руководители 1-10 классов

Обсуждение работы по
вопросам здоровьесбережения
на совещаниях

1 раз
поJIугодие

в Администрация школы

Проведение спортивных
мероприятий с участием
родителей (в течение года).

1 раз
поJIугодие

в Руководитель школьного
спортивного клуба
Классные руководители 1-10
кJIассов

I


