
20-ти дневное меню бесплатного горячего питаняя для обучаюшихся в
период с 08:30 до 12;00

Возрастная группа 7-1 1 лет
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Прием пищн, наимешованше блюда

День

8 94 6z J1

1,8 96,40100 l2,0 6,8Фрикасе из к}.рицы29з/м
6.2 4.58 42.з zз5л2?.150202л\4 Макароны отварные

з.17 16,з4 i 1 1,18200 4,9lкакао на молокомз,71lм
t4"49 70.5з0 )\7 0,3хлеб пшеrrичньй

а.4 0-4 9.8 .l,Tl00зз8.iм Фрукт ц0 сезOн}, (яблоко)
84,73 560,30580 25,88 15,25

,Щень l

Итого за Завтрак
66,09l0 0,08

,l )5 0.1зI4lM масло сливочное

2 t.68 i 1,52 1] а1 зf 5,01l60z7з|м
Пулинг из творога с соусом ягодным
( 1 зоiзOi

1 1,09 44,з4z00з76/м Чай с сахаром
70.530 2,з7 0,з |4,49хлеб rппениsньй

t},3 i 0.3 4}l00 0,4338;М Фруrо п0 сез(lну 1груша)
б8,83 552,94500 24о53 l9,3,|

,Щень 2

Итого за Завтрак
з8,41.94 1, э,7 0,291516,&4 Ветчина

"J,42 з4,68 2з2.05200 6,9611злл
каша вязкая молочная из овсяных хлопьев с

ягодами
ll1,18200 з.99 з.l 7 l6"з43821м Какао яа }.{o-qoкe

з, lб 0,4 lo 1? 9440хлеб пшеничкый
0,8 3 1,5 |42l50 )1зз8м Фрукт по сезону (банан)

5t6,2z605 18,30 15,01 102о13

Щень З

Итого за Завтрак

7,50 7,2l 1з6,з4l20 16,00279/м
Тефтели из курицы и тыквы в сметанном
соусе (90iЗ0)

з4з. ll50 5.80 8"42 з9._58l7l1M Капtа гречневая рассыпчатая
0,06 0,01 l 1,19 46,z8200з,77/м Чайссахаромилимоном

0,5 24,\5 l i7,550 з,95хлеб пшеничный
643.18520 25,81 16,43 7б,13

fieHb 4

Итого за Завтрак
15,"72 2,7з 2|5,2130 l5,4,52l2/M Фритатга с ветчиной

2,6 1640 1,24 0,0871lм Подгарцировка из зелеt{ого горошка

ltj.b / .ix8,89200 ? ý1Нап1.1ток кофеfiный ýа }ls-xоKeз?9м
164,570 ýý1 0,7 з3,81хлеб пшеничный

0.4 0,4 9,8 47100з38/м Фрукт по ýезоЕу (яблоко)
69,61 567,59540 25о85 19o4l

.Щень 5

Итого за З*втрак
52,9018 1,80 ý?о 0,90Сыр сливо.*rый

8,87 1,76 l28,5290 l0,з9274lK Соус <Болонъезе>>
42,з )ii ??l50 6,z 4,58Макароны отварные202;'foI

46,28200 0,0б 0,01 1 1,19э7llм Чаriссахаромилимоцом
2,з7 0,з 14,49 70,5з0хлеб пшениqный

9,8 ,l1l00 u,4 0,4Фрукт ло сезOну (яблоко)jЗ8/М
5Е0,425Е8 21,22 19,46 80,44

{ень 6

Итого за Завтрак
з,94 ?1 ?q 14з"l9200 з,69l75lM Каша вязкая молочЕrtя из смеси круп

"7 

"63 8,1б з|,26 1\) ,7)ГIироr oce,lltHcKrtЁr с кар,гофелем }l cbipoм
тRеппьгх соптов

100486

.Щень 7



382/м какао на молоке 200 3.99 з,17 l6,з4 l 1 1,18
з38м Фрукт по сезоllv {банан) l50 э? 0,8 з 1.5 1na

Итого за Завтрак б50 l7,5б l6,02 102,39 бz9,14

з56 Купаты куриные 90 11,28 14,9 0,24 244,5

171 Каша гречневаff рассьlliчатая с i\tacion
сливочным (1 50/5)

155 6,з4 5,]8 28,6: i87,0з

з76lм Чай с сахаром 200 1 1.09 44.з4

хлеб пшеничный з0 2,з7 0,з 14,49 70,5
з38/м Фрукт flо сезону (грr.rrrа) 100 0,4 0,3 l0,з 47

День 8

Итого за Здвтрак 575 26"39 20,78 64,14 593,39
14/м Сыр полутвердый 15 з,9 iq? 51,6

з94lм Вареники с творогом с масло сливочным
(l 401l 0}

l50 l0,40 l 1,10 45,50 258,70

з-l7/м Чайссахаромилимоном 200 0,06 0,06 6,70 46,28
хлеб пшениqный 40 з,l б 0,4 19,з2 94

З38,М Фрl,кт по сезс}н}, 1груша) l00 0,4 0,з 10.з 4,7

Щень 9

Итого за Завтрак 505 |7,92 15,78 81,82 497,58
2з4 Котлета Морячок 90 lз,2 10,2з 12,98 |5,7,45

147iм Картофель по-деревенски 150 4.50 923 20.з7 164.00

э79/м Напиток кофейный на молоке 2аа ),Zэ 2,51 20,6? 164,6з

хлеб пшеничньй 30 )11 0,з 14,49 ,7а,5

3З8lМ Фрукг по сезону (яблоко) 100 0"l 0,4 9,8 4j

!ень 10

Итого за Завтрак 570 23,71 22,6,| 78J1 603,58
lбм Ветчина 15 1,94 0,29 38,4
174/м Каша вязкая молOчная из рисовой круrrы 2а0 4,86 7,54 з,5.85 2 t 9,50
з82м какао Еа молоке 2о0 4,9| з,17 l6,з4 l l 1.18

хлеб пшеничньй з0 0,3 |4,49 70л5

ЗЗ8tМ Фрук,г Rо сезону (банан) i50 /,Э 0,8 з 1,5 142

fieHb l l

Итого за Завтрак 595 1б,33 l5,03 98,47 58rJз
14lм Масло сJIивочное l0 0,08 ,l 

,25 0.1з 66,09

22з/м
Запеканка из творога с coycoN{ вишневым ,

I з0/30
160 21,68 l1.52 з2,82 з25,0l

з,l6/м Чай с сахаром 200 1 1.09 44.з4
хлеб пшlеничный 30 2.з7 0,3 |4,49 70,5

зз8/м Фрукт по сезоЕу (груша) I00 0,4 0.з l0,з 47

[ень 12

Итого за Завтрак 510 24,53 |9,37 б8,83 552,94
Сыр сливочный t8 i.80 5,J0 0,90 52,90

173lM Кашавязкая молочн€я из пшеЕичной крупы 200 ,7,86
1 1,зз 5з,33 462,за

J8,j, iu Какао на ]ltоfiOке 1лl,) .{,9 l J,l l l6,з4 1 1 1,18

fieHb lЗ

хлеб пшеничный 30 э17 0,3 l4,49 70,5
зз8lм Фрукг fiо сезону (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 4,7

Итого за Завтрак 548 lT34 2$,5а 94,86 743,88
268/м Котлеты из говядины "МоскOвская" 90 lз,28 l4,49 12,7 234,з4

Булryр с овощами 150 i4ý 4,19 18,9б |21,з5
э l ]|]yl Чай с сахаром н лиNlоtlolv{ 200 0,06 0,0l t i,19 -16,28

хлеб гпденичный з0 2.3,7 0,3 l4,49 70,5

{ень 14

зз8iм Фрукг по сезону (груша) 100 0,4 0,3 l0,з 47
Итого за Завтрак 570 19,56 19,29 бJ,61 525,47

14/м Икра кабачковая 40 0,64 )<) 2,96 37,08
211lM Омлет с сыром 200 18,41 16,28 з,82 2з6,66.Щень 15



з,77iм Чайссахаромилимоном 200 0,05 0,0l l 1,19 46,28

х.lеб лшеничньiti 1а 5,53 а,7 -.J,o l 164,5
зз8,м Фрукт ло сезону (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47

Итого за Завтрак б10 25,04 19о91 б1,58 531,52
14|м Сыр rrо;rуTвtрдый j_{ lq з92 ý-l 6

293lM Куры запеченные 90 |9,5,7 9,45 5,08 18з,65
202/м Макароны отварные с маслом сливоtIным I55 6,2 4,58 л1 1 2з5,22
376lM Чаii с санаром 200 l1,09 44,з4

хлеб пшеничный 40 з,lб 0,4 l9,з2 94.0

ýeitb l б

Итого за 3автрак 500 32,83 18J5 17,19 608,81
14,м b,trac;lc с.,111вtэчi trое l0 0,08 i,:J 0,tз б6,09

2|9/м Сырвики }tз творога с молоком сгущенным
(1з0/30) 160 )1 а) l з,17 1з ?q з45,69

з,l7м r{аil с ссжаром и J:tиMoнoh,l 200 0,06 0,0] l1 l(} 4б,:8
хлеб пшеничный 40 з,16 а,4 lo ?? 94

зз8/м Фрукг по сезону (груша) l00 0,4 0,з l0,з 4,7

ýень 17

Итэгg за Завтрак 5l0 26,62 21,13 7-1,2J 599,0б
)7э Капа вязкая молочнаrI из гречневсlй крупы 2оо 8,4о l 1,о8 э6,оо

486 ,Пvrрог осетццскъй скартофепем ц ýъ\ýýм I 1о0l

,тýз 8.\6 312ь 2з2,42
382iм какао на молоке 200 з,99 з,|7 16,з4 l l I,]8

хлеб пшеничяый з0 0,3 \4,49 70,5
зз8А4 Фрукт по сезон.ч (банан) l50 2,з 0,8 з 1.5 142

Щень 18

Итого за Завтрак 680 24,64 23,46 l29,59 833,17
Наггетсы из курицы 90 21,57 9,1 з,46 16з.6
Булгур с овощами 150

,l 45 4,|9 18.96 127,з5
з76iм Чай с сахаром 20а l1,09 44,з4

хлеб гллени.rяьй з0 1 1,1 0,з |4,49 70,5
з38/М Фрукт по сезону (яблоко) 100 0.4 0"4 9,8 4"I

ýень l9

Итого за Завтрак 570 21,19 l3,94 57,80 452,83
232lM рыба запеченная 90 13,80 5,80 з,64 lz1,96

1]8iм Картофельное пюре с маслом сJ-lивочным
( 1 50/5)

155 з,24 6,87 1? ]{ t бз.7в

з79lм Напиток кофейньй Еа молоке 200 2,5l 20,67 118,89

Хлеб пшелцt*tt*ыiл з0 L,э ] 1r.J lJ Jc) 7s,5
зз8/м Фрукт по сезону (банан) 150 2,з 0,8 з l,5 |42

!ень 20

Итого за Завтрак 625 24о89 1б,18 92,55 бlб,88

гПищевыеМасса
порчии (г) Б ж у ЭI_{ (ккаrr)

Итого за: Завтрак 1135l 46,7 з6,| | бз2 11 784
Среднее значение 568 2з,з4 l8,з7 81,62 589,2l

l]bUro,r*ieHfie CaHГlrri-I, 9'о от суточноЙ нормы за% :+7о fno/
-+ /в

l00 % Норма СаяПиН ,77 79 зз5 2 з50

-.q


