
20-ти дневное мецю бесплатного горячего пltтания для обучающихся в
период с 08:30 до t2:00

Возрастная гр.} ппrr 1r_ ] 8 ;reT,

Сезон

Coul

2024 г

в

.Щепь .лъ

рец.
Пprre*r ц{tщЕt, }latrпtc}lФB&lrlre б*иэла

Масса
псрчшп (г)

IIищевые вещества (г) эц
(ккал)Б хt у

1 ) з 4 6
,|

8 9

ýев 1 29зlм Фрlлкасе rtз курицы 100 11п 6,8 ],8 t}6,*0

202/м Макароны отварные 180 7,6 5,зб 51,б 284,7
з,7,1lм какао на молоком 200 4,91 3,|"| 16"34 1 1 1.18

}Lэеб пшенttчцьц"t з0 n1 14,49 7г} 5

зз8/м Фрукт по сезону (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 41

Итого за Завтрак б10 27,23 1б,03 93,99 609,79

ýенъ2 ]4,/м Масло слиЕочнOе lо 0,08
,l ,\ 0,iз бб,09

22зlм Пуаияг из творога с соусом ягодяым
r l зо/зо)

160 2|,68 1 1,52 з2.82 з25,0l

з7б,/м Чал'л с saxapoll 200 1 1.0{, 44^34

хлеб пшеничный 30
,) ?? 0.з |4,49 70,5

зз8,м Фрукг по сезону (груша) 150 0,6 0,5 l5,6 94
Итого за Завтраý 550 24,13 19,52 711,1З 599,94

,Щ,ень З 16^4 Ветrlина l5 |,94 1)"7 а,29 з8,4
1,1з каша вязкая молочная из овсяных хлопьев с

ягола\.t}l

250 з,58 8,98 22,61 185,бб

з82lм какао Еа молоке 200 1qq з,1.,7 16,з4 1 l 1,18

хлеб пшеничный 40 з,16 0,4 |9,з2 94

;38/м Фрукт л0 сезону (банан) 150 0,8 ll ý |42
Итого за Завтрак о55 l6,98 l6,57 90,06 516,22

.Щень 4 279/м
Тефтелtл из курицы и тыквы в сметанном
соусе {9t},l;10.)

120 1б,00 7 -5а 1,2 I 1з6,з4

171/м Каша гречне вая рас сыпчат ая 180 6.96 10,10 47,50 411,7

з,7,7lм Чайссахаромилимоном 200 0,06 0,0 l l 1,19 46,z8
ХJ-]еб Ешеfiичныil 50 lqý 0,5 ад 1ý

Итого за Завтрак 550 26,97 18,1l 84,05 711,84

fleHb 5 488 Фритатта с ветчиной 200 15,45 |5,"l2 ) ,77 )15 )
71/м Подгарнrrровýз liз зý;,lеltогý r 0рOшка 40 l,].l $,в8 2"6 lб

з79lм Напиток кофейный на молоке 200 2,5| 20,61 1 l8,89

Хлеб пr:_rеничный 10 ýý1 0"7 з3.81 l64.5
зз8А4 Фрукт по сезоцу (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 4,7

Итого за Завтрак 610 25,85 19,41 б9,б1 561,59

feHb 6 Сыр с-:llлво.tныr"t 18 1.80 _5.з0 0,90 _5]"90

z,74/K Соус <Болоrrьезе> 100 |1,7з 9,85 l95 142,80

2а2/м макароны отварные 180
,7,6 5,36 51,6 284,,7

з77lм Чай с сахаром и лtIмоноI}, 200 0,06 0,01 1 1.1q 4б.28
хлеб пшеничный 30 )11 0,з l4,49 ,70,5

з38/м Фрукт по сезону (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 41
Irтого за З*вт;rак 628 ?3n91 2132 89"89 5,44ol9

fleHb 7 175,м karila вязкая молочн€ш из смеси круп 200 з,69 з,94 zз,29 |4з,79

48б
Пирог осетинский с картофелем и сыром
твеDлы)i сOотOв

l00 1.6з 8.16 з1.26 2з2.42

з82м какао на молоке 20а з,99 з,17 l6"з4 1 1 1.18

зз8м Фрукт по сезону (банан) 150 /,Э 0,8 зl,5 |42
}lтого }а Заtsтрак б50 17,56 16,в? 1*2J9 629,1-1



8 з5б Купаты куриные 100 19,20 16.6 0,26 271"7
I7l fiрипущенныii с овощами l8ii 4,iб 4,14 2а5,87

з76lм с сахаром 200 i 1,09 44,34
гiшеýЕчнь{i:t з0 п1 14"49 70,_ý

зз8/м i00 0,4 0,з 10.3 47
за 610 26,1з 21,29 74,07 639,37

,Цень 9 l4lN,t 15 з.9 з.s2 51.6

з94/м с творогом с масло сJlивочньJм
150 l0,40 1 1,10 45,50 258,7а

з77iм и лrr]\.lоно&t 2аа 0,0б 0.06 6-70 ,16":8
хлеб пшеничный 40 з,16 0,4 19,з2 94

зз8/м l50 0,6 0,5 l5.5 ,7l

за )ээ 18,12 15,93 86,97 521,08
,Щень i0 /.э+ Котлета Цlорячок i00 14,6б 1 l,зб 14.42 174,94

\4,7lM 180 5.40 l 1.07 24.44 197,56
з?9/fu{ к*фfuшй аа t,{oJxýKe ]00 ) {| 2*,6? lt)+.o_1

хлеб лшеничный 30 2.з,/ 0,3 14.49 7оý
зз8/м 100 0,4 0,4 9,8 47

за бl0 26,06 zs,64 83,82 б5,1,бз
lбlм Ветчина l5 1,94 1)1 o7q з8,4

leHb l1 1,74lM вязкаrI молочнaш из 2а0 4,86 7,54 з5,85 2l9,50
З8ZlМ на мOJIоке 200 4,9l з,i7 l6,з4 ii1,18

хлеб пшеничный 30 0,з 14,49 70,5
зз8м l50 )1 0,8 ?1 ý 142

:за 595 IбJз I5,0J 98о47 581"33
fleHb 12 14tM масло сливочное l0 0,08 7)\ 0,1з 66,а9

]]] l},{ Запеканка из творога с соусом вишневым .

l5t}l40 ts0 27Аб l4,б0 4N,57 411"б8

376lм Чай с calapoM 200 l 1,09 44,з4
цшеЕичныи 50 1оý 0.5 24,15 l 17.5jj8,M по t00 0,4 а,з i 0.j 47

за 550 з1,89 22,65 8,7,24 б86,б1
fleHb 1З сrптвочлrый 18 1,80 5,з0 0,90 52,90

|7зlм Каша вязкая молочная из лшеничной крупы 250 9,84 q i] 48,82 з2O,зб
382/м на молоке 200 4,91 з,1"| 16,з4 l l 1,18

х;lеб rrшеничныii Jt-/ 11? 0,з 14,49 7а,5
зз8/м 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого за 598 |9,3z 18,70 90,35 б01,94
ffeвb 1.t лUо, tVt iiз ''&{осковская" t8c 14J5 16,it] i4,1 -oU,J;

180 4,|4 5,02 )1 1\ |52,74
з7l/м с И JIИМОЕОМ 200 0,0б 0,0l 1 ],l9 46,28

rlurенрtчный j{i z,J / 0,j 1 / {лf +,+? 70,5
зз8lм 100 0,4 0,з l0,з 47

Итого за 610 21,72 2|,73 72,84 576,89i t [{1Ji iYI каOачковая 40 0,6,1. 2,96 з7,08
.Щень 15 2l1lM омлет с 200 18,41 16,28 з,82 2з6,66

з77/м Чай с сахаром илимоном 200 0,06 0,0l l 1,19 46,28
пшеяичньй 70 ýý1 0,7 3 j,81 l64,5

зз8/м по l00 0,4 0,4 9,8 47
за бI0 25,,а4 19,9l бrý* 53I,52

Фруц] ло сезону (груша)

Сыр лолутвердыti
Вареники
(140ll0)

Фрукт по сезону (груша)

Картофель по-деревенски

Фру* по сезонy (яблоко)

Фрукт по сезону (банан)

Фру* по сезону (яблоко)

Фру*, по сезону (груша)



lб 14/м

запече}tлые
15 3 5129з/м 100 24"r5 1 1,бб 5.64 1доll

202llvl с масло]чI 185 7,6 5,зб 5 1,6 284,7376lM Чай с 200 1 i,09 44"34
Еg]r,н{,1.tfiый

за
l]eHb l7 l4lM

2it}iM нз жорsгас }.I()ýoKoM ýryщенýым

з7l/м и лимоном
llшеgлt"ulыl'i

зз8iм по
за

ýень 18 !хз вязкаrl мOлоrIЕая лtз греýrневOй крзпы
486 осетиrrскрtй с |,

з82lм какао на молоке
пiдецлt"tлlыit

зз8/м по
за

7]ень 19

с
з,76лд

ttшtнц,rныri
зз8/м по

Итого за

f;eHb 20 -):|,)'1 JаJлеч€}l}lая

l28l{\4 пюре с маслом слI4аочньi&t
l

З79lМ Напиток кофейный на ý{олоке

шшеничньй
зз8iм по

за

58 3,95 0,5 ,]л l\ l17ý
550 39,55 21,44 92,44 747J'6
10 0,08 ,7 )< 0,1з 66,09

I80 27,50 t5,80 з9.95 + i +.бJ

200 0,06 0,0l l i,l9 46,28
40 0,4 lg,з2 о''
150 0,б 0,5 l5,5 71
580 26,62 21,13 74,23 599,06
200 8.40 11 .08 36"00 277,32
]00 l,о5 8,1б з1,26 11) д)
200 з,99 з,l7 1б.з4 l 1 1,18

zr3 l Е,з l4,49 7Ф,5
150 Z,J 0,8 з 1,5 142
680 24,64 23,46 l29,59 833,17
ап 2tr,5? ot J.+o 163,6
t50 з,45 4.19 78,96 127,з5
200 l1,09 44.з4
Ji.J 2,з7 s,3 14,"+9 7t_}.5

100 0,4 0,4 9,8 4,|
ý70 27,79 1б,89 57,80 452,83
90 ] j,80 5,80 J.o,+ 12},96

155 з,24 6,82 )1 )s 163.78

20{) l )1 2,5l 2о,67 1l8,89
30 0,з l4,49 70,5
150 2.з 0"8 з 1,5 142
625 24,89 l6,18 92,55 бlб,88

порчии (г)

ве{цества

ЭI] (ккал)Б ж у
Итого за: 11 99б 49l 387 l 706 1? зl5

600 24,57 l9,з4 85,з0 615,76
27% 21% 22оА 2з%
q0 q2

_1tъ 1 1 ,7,r^

Чай с сахаром


